
Trädgårdscafé 3 –
Årstiderna 

i trädgården del 1

Välkomna till 



Trädgårdscafé 1 – Hur vill jag att min 

trädgård ska se ut. 6 mars 2023

Irene Tjerngren inledde serien med att prata och rita 

för att illustrera de steg man bör gå igenom på 

vägen till en plan för hur man vill att trädgården 
ska utformas.



Trädgårdscafé 2 – Komponera växtligheten i 

trädgården 23 mars 2023

Jenny Larsdotter Nilsson pratade 
om vedartade växter. Deras 
funktion i trädgården som att bilda 
tak och väggar, avgränsa och få 
fram siktlinjer men också att tillföra 
färg. 
(Bilderna är slumpvis tagna av mig från 

bildduken)



Trädgårdscafé 3 - Årstiderna i trädgården del 1
Tidslinje: April-Maj-Juni-Juli-Augusti.

Men först har vi några växter kvar att prata om.

• Vad är skillnaden mellan: 

• Perenner

• Bienner

• Annueller

Vad är marktäckare? 

• Vilken nytta gör de?

Perenner
Luktpioner 
och funkia

Annueller - Verbena

Bienner Fingerborgsblomma –
rosa spiror

Mark-
täckare
Vintergrön
Skuggröna
Pachysandra
terminalis



Vad göra under våren och sommaren?

Tidslinje: April-Maj-Juni-Juli-Augusti.

Skötsel: 

Lättskött - Vad är det?

Hur mycket tid har jag och i vilken ordning ska jag 

prioritera? Tips! Planera!

Beskärning: 

Buskar, träd, klätterväxter – tidig vår när de är i vila. Före 

knopparna brister.

Klippa ner perenner och gräs.

Rensa ogräs: 

Skillnaden mellan Rotogräs – Fröogräs. 

Tidig och noggrann rensning på våren, ger 

trädgårdsväxterna försprång.

Norsk 
spirea
Blev 
beskuren 
rejält –
vid 
strecket

Blåtåtel 
Molinia
’Windspiel’



Forts. - Vad göra under våren och sommaren?

Tidslinje: April-Maj-Juni-Juli-Augusti.

Plantering och sådd:

När det går att gräva.

Tips: Jorden reder sig – Ungefär när pingstliljorna 

blommar!

Dela plantor

Näring: 

När grödorna börjat växa och fått igång fotosyntesen.

Vilken typ av näring, snabba och långsamma?



Forts. - Vad göra under våren och sommaren?

Tidslinje: April-Maj-Juni-Juli-Augusti.

Vatten: 

Hur lösa vattentillgången. 

Vilka olika alternativ finns?

Hur och varför är det bra att vi skördar regnvatten?

Semestertid – Olika lösningar

Läs mer om vattna rätt och spara vatten på Riksförbundet Svensk Trädgårds hemsida

https://svensktradgard.se/tradgardsrad/tusen-droppar/

Visste ni att Mälarenergi har differentierad vattentaxa? Läs mer på 

https://www.malarenergi.se/vatten-avlopp/dagvatten/ansok-om-rabatt-pa-dagvattenavgiften/

Exempel på 
att tillvarata
regnvatten 



Underhåll:

Klippa ner och binda upp.

Övrigt

Väder

Problemställningar

Kreativa lösningar

Forts. - Vad göra under våren och sommaren?

Tidslinje: April-Maj-Juni-Juli-Augusti.

Glöm inte att njuta av din trädgård!

Trebladsspira 
Gillenia – behöver 
bindas upp annars 
väller den ut i 
rabatt och gång



Redan på onsdag är det vårmöte – då pratar Ingela Jagne om Odla ätbart och vackert. 
Stadsbibliotekets hörsal kl 18.30

En annan aktivitet som ligger i linje med de här trädgårdscaféerna är
Träffar i varandras trädgårdar. Start 10 maj kl 18.00 hos Margaretha Pettersson, 
Vishusgatan 81 Norra Vallby. Då bildas grupper om 4-5 trädgårdar och tider för besöken 
bestäms.  Gör din anmälan på hemsidan https://vasterastradgard.se/

Trädgårdscafé 4 – 17 augusti kl 18.30 Studiefrämjandet. 

https://vasterastradgard.se/
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